EMFPREITADA: REEEINETRLII;AEI E ADAF'TAI.;.‘AD DE EDIFiCIO NA RUA ESPIRITO SANTO / RUA CARLOS CUNHA (VALETA)

— TRABALHDS DE DEMEILII;.‘AEI E EEINTENI;.‘AEI PERIFERICA

“MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXEDLII;AEI DE OBRA”

CAPTA —FORMAS, LDA.

Memoria Descritiva e Justificativa

| Nl

FLOR PO KINHL

Reconstrucao e adaptacao de edificio na Rua Espirito Santo / Rua Carlos Cunha
(Valeta) — Trabalhos de demolicao e contencao periférica

DoNO DE OBRA: MUNICiPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ PAGINA 1
Do ento assinado digitalmente por:
CA| FORMAS, LDA
Da 015.03.18 14:30:47
Molive: Assinatura documentos proposta Ajuste
dir
Lo Ruivos



EMFPREITADA: REEDNSTRUQ;&D E ADAF'TAI.;.‘AD DE EDIFiCIO NA RUA ESPIRITO SANTO / RUA CARLOS CUNHA (VALETA)

— TRABALHDS DE DEMEILII.;.‘AEI E EDNTENI.;.‘AEI PERIFERICA

“MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXEELII;;&EI DE OBRA”

CAPTA —FORMAS, LDA.

Indice Memaria Descritiva

A INTRODUGAD ... esseeess e et s et ee s 4
2. CARACTERIZAGAD DA OBRA........ooooeeeeeee oot 4
3. LOCALIZAGAD GEOBRAFICA ...t 5
4. CONDICIONALISMOS DA ENVOLVENTE, MEDIDAS MITIGADORAS, ENQUADRAMENTO E VISITA AO LOCAL DA EMPREITADA ............... 5
0. GENERALIDADES ...ttt ettt ettt ket s o1t b e b ke bbb e s bRt e R b bttt R R e b et ettt n e eneans 6
B. TAREFAS PREVISTAS ...ttt ettt etttk s a8t E e b etk s ke Rt e stttk et b et et n et e 7
T PRAZD. ...ttt R R R etk b bAoAt Rt R b h ettt n s Rt b ettt bt ans 8
8. PROGRAMA DE TRABALHOS ...ttt ettt ettt kbt s sttt h e bbb e bt e s e e s et et e ettt neane s 8
9. DESCRIGAD DO ESTALEIRD ...t et e e 9
9.1. Projecto de ESEAIBIND .......c..cvvieiiecciciecic e 9
10. PLANO DE SINALIZAGAD TEMPORARIA ... 10
10.7. Procedimentos @ AGOLAN ...........oviiiiiieeceie e 10
11. POLITICA DE SEGURANCA E SAUDE PARA A EMPREITADA. ... vttt "
T2, ASPECTOS AMBIENTAIS ...ttt ekttt ks ekttt e bt eb ettt et et ettt 12
T2 TINEPOAUGED ©. ..ttt 12
13. METODOLOGIA DE EXECUGAD...........ovoveeeeeeeeee ettt 13
14, ESTRUTURA DE CONTENGAD ...t 14
147, CONSIABrAGOES GEIAIS ... evvevvivieriete ettt ettt e e e 17
14.2. Escavagao para Abertura de CahoUCOS ............cviviiiiiiiic e 17
14.3. Armaduras Para BEEAD ...........c.oviiiiiiiiicec s 18
14.4. Betonagem dos Elementos de FUNDAGAD ..........ccovvieriiieiieieece e 19
T8, COMPAOBNS ...ttt ettt ettt ettt ettt te et teete et ete e eteeaa e 20
14.6. EStrutura MELANCA. .........cveveeeiieciieee e Erro! Marcador nao definido.

DoONO DE OBRA: MUNICIPID DE ARCOS DE VALDEVEZ PAGINA 2



EMFPREITADA: REEDNSTRUQ;&D E ADAF'TAI.;.‘AD DE EDIFiCIO NA RUA ESPIRITO SANTO / RUA CARLOS CUNHA (VALETA)
— TRABALHDS DE DEMEILII.;.‘AEI E EDNTENI.;.‘AEI PERIFERICA

“MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXEELII;;&EI DE OBRA”

CAPTA —FORMAS, LDA.

TA.7 . EQUIPAMENETO. ... ettt ettt ettt ettt ene e 22

TA.8. MBO-UB-ODBP8. ...ttt 22
15. CONHECIMENTOS TECNICOS E HUMANDS .......c...oeeoee oo 23
16. RECURSOS HUMANDS ...ttt ettt h ettt s et h et et e bttt e st ene e b et et et et e st areanea 23
17. RECURSOS MECANICOS ... 23
18. EQUIPAS DE TRABALHO INERENTES A OBRA ..........vvooeeeeeeeeeeeeeeee oottt 23
19, LABORATORID ...ttt ettt ettt e et 24
20. CONCLUSDES ...ttt 24

DoONO DE OBRA: MUNICIPID DE ARCOS DE VALDEVEZ PAGINA 3



EMFPREITADA: REEDNSTRUQ;&D E ADAF'TAI.;.‘AU DE EDIFiCIO NA RUA ESPIRITO SANTO / RUA CARLOS CUNHA (VALETA)
— TRABALHDS DE DEMEILII.;.‘AEI E EDNTENI.;.‘AEI PERIFERICA

“MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXEELII;;&EI DE OBRA”

CAPTA —FORMAS, LDA.

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFIVATIVA

1. INTRODUGAD

A presente memoria refere-se aos trabalhos da empreitada de “Reconstrugio e adaptagdo de edificio na Rua
Espirito Santo / Rua Carlos Cunha (Valeta) — Trabalhos de demoligio e contengdo periférica”, a levar efeito em
edificio existente, localizado no centro historico de Arcos de Valdevez.

Pretende-se com a presente Memoria Descritiva e Justificativa fazer um breve relato dos processos

construtivos — que em nosso entender — serdo os mais adequados para a execugdo da empreitada em questao.

2. CARACTERIZACAD DA DBRA

A presente empreitada visa a salvaguarda de dois edificios existentes, n.% 47 e 48, para posterior
reconstrugdo, que se encontram em estado de ruina. Apresentam uma construgdo tradicional, com paredes
resistentes em granito e que serdo para reconstruir aproveitando as suas paredes resistentes, em alvenaria de
pedra.

Nesta intervengao prevé-se a execugdo dos trabalhos necessarios para a contengéo dos referidos edificios, que
passa pela execugdo, no edificio maior, de demoligdo da cobertura, pisos superiores em estuque e madeira,
escavagdes necessarias e respetiva execugdo de sapatas, pilares e vigas de suporte da laje de pavimento do
r/chao e a execugdo de paredes de suporte em alvenaria de pedra, com aproveitamento da pedra existente e no
edificio menor, que se apresenta mais degradado, serdo executadas as escavagoes, sapatas, pilares e vigas de

forma a fazer a contengéo da fachada de pedra, ao nivel do r/chdo e 1° andar.
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3. LOCALIZACAD GEOGRAFICA

Localizagdo da Obra

Os trabalhos da empreitada decorrerdo em dois edificios existentes, adjacentes a Rua Dr. Carlos da Cunha,

Unido das Freguesias de Arcos de Valdevez (Salvador) Vila Fonche e Parada, concelho de Arcos de Valdevez.

4. CONDICIONALISMOS DA ENVOLVENTE, MEDIDAS MITIGADORAS, ENQUADRAMENTO E VISITA AO LOCAL
DA EMPREITADA

A presente memdria é elaborada segundo as condigbes apresentadas no Programa de Concurso e Caderno de
Encargos, a anélise dos trabalhos previstos pelo projeto de execugdo, bem como a observacdo das condigdes
gerais e dos locais onde se irdo desenvolver os diversos trabalhos que constituem a presente empreitada. Com
vista a atingir estes objetivos, foi feita por parte da Gapta Formas, Lda., visita ao local da empreitada para
avaliar com detalhe todas as envolventes e condicionantes da obra.

Apds um estudo ao projeto foram identificados condicionalismos que, podendo interferir com o normal
desenvolvimento dos trabalhos, que serdo tidos em consideragéo na planificagdo dos mesmos por parte da

Entidade Executante.
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Considerando os processos construtivos, os ritmos de trabalho e outras varidveis relevantes, a Entidade
Executante procederd a avaliagdo de riscos, bem como, identificar as medidas suscetiveis de minimizar e
controlar as suas consequéncias.

Para a execucao dos trabalhos da empreitada foram estudadas formas de minimizar os impactos negativos quer
na rua envolvente a 4rea de trabalho, no edificio contiguo e nos edificios préximos, bem como no que respeita
as necessidades dos moradores e utilizadores. Ter-se-& em consideragéo, entre outras situacdes, 0s horarios
das tarefas mais ruidosas e mais propicias a acidentes e tentar conciliar com a circulacdo de pedes para acesso
aos edificios praximos.

Verificou-se em visita efetuada no local e apds o estudo do projeto, que serd necessario fechar a circulagéo
automovel na Rua Carlos da Cunha, pois serd mesmo necessaria a ocupacdo da via pablica, para montagem de
estaleiro e principalmente de uma grua e deixando um corredor (entre a vedacdo do estaleiro e o edificio
oposto) devidamente vedado e sinalizado de modo a garantir a continuidade de passagem de pedes.

A obra a executar localiza-se em éarea do centro historico de Arcos de Valdevez, delimitada em um algado por
arruamento de acesso condicionado, marcada por fluxo pedonal e rodovidrio, nomeadamente acesso comercio /
restauracdo, habitacdo, servigos publicos e monumentos. Como tal, na proximidade do estaleiro de obra, seré
atendida a necessidade de limitar o acesso a terceiros as suas imediagdes, bem como em criar regras e zonas
de circulagdo reduzindo os riscos resultantes do acesso de veiculos ao estaleiro para carga e descarga de

materiais.
5. GENERALIDADES

Todas as tarefas descritas no Mapa de Quantidades serdo executadas de acordo com o prescrito no Caderno
de Encargos e pelas indicagdes a serem fornecidas pela Fiscalizagéo durante o curso dos trabalhos.

No que respeita ao tratamento dos residuos de construgao provenientes da realizagdo das diversas tarefas da
empreitada, sejam provenientes das demolicdes e de construgdo, como telhas, chapas metélicas, madeiras,
sobras de betdo, 6leos das maquinas, entre outros, serdo alvo de recolha, sendo que foi prevista a existéncia
de um local especifico no estaleiro para o efeito. A recolha, o tratamento e o depdsito, serdo realizadas de

acordo os requisitos legais que dizem respeito a protegdo do Ambiente.
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Relativamente as possiveis alteragdes de transito (como o corte a circulagdo automdvel na Rua Carlos da
Cunha, ou incémodos que possam surgir ao seu normal desenvolvimento, serdo propostas medidas de
seguranga — planos de sinalizagdo adequados a situagdo de obra e percursos pedonais adequados.

Os planos de sinalizagdo serdo estudados em conjunto com a Fiscalizacdo, de modo a adotar as solugdes
necessarias aos evidentes transtornos que uma empreitada desta natureza provoca na vida quotidiana dos
utentes, moradores e atividades econdmicas que se desenvolvem nas zonas circundantes a obra.

Todos os nossos colaboradores irdo dispor em obra de uma gama completa de ferramentas, dispositivos e
equipamentos de seguranca.

Ao longo do desenvolvimento da empreitada, serdo levadas a cabo agdes de formagdo de modo a precaver
possiveis acidentes de trabalho.

Na execucdo dos trabalhos utilizar-se-d0 as melhores e regulamentares técnicas e valer-nos-emos da
experiéncia em empreitadas da mesma natureza que se tem e esta a executar.

Na execucdo dos trabalhos serdo respeitados além dos elementos do projeto e das boas normas de
construcdo, as solicitagdes da equipa de fiscalizagéo.

Atendendo ao volume da obra e a especificidade de algumas tarefas, entende-se por absolutamente
conveniente para o pontual cumprimento dos ritmos da obra, uma estreita colaboragéo entre Dono de Obra,
Projetistas, Fiscalizagao e Empreiteiro, em ordem a uma eficaz e atempada intervengdo em todos os dominios
envolventes da empreitada.

Nesta memdria procuraremos descrever com detalhe e objetividade, toda a informagao que seja significativa e
permita revelar a qualidade e suficiéncia dos elementos e meios que se oferecem para o cumprimento da
empreitada.

Toda a calendarizagéo da obra, bem como os elementos e equipamentos a afetar a obra foi elaborado tendo em

vista 0 cumprimento do prazo da empreitada.
6. TAREFAS PREVISTAS
De forma geral, nesta empreitada estdo consideradas as seguintes tarefas:

1. Estaleiro

2. Demoligdes
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3. Movimento de terras
4. Estabilidade

1. PRAZO

0 prazo de execugéo da presente empreitada, conforme previsto no programa de concurso serd de 60 dias.
Os meios humanos e equipamentos disponiveis e necessarios, bem como a otimizagdo dos mesmos, a anélise do
local dos trabalhos e a experiéncia em obras desta natureza, permitem-nos concluir a empreitada no prazo

previsto.

8. PROGRAMA DE TRABALHOS

0 plano de trabalhos apresentado constitui um primeiro nivel do planeamento, é apresentado sob a forma de
gréfico de barras, por capitulos e tendo como unidade de tempo Més / Semana / Dia, indicando o encadeamento
das tarefas, tendo em consideragéo o prazo previsto.

Este planeamento pressupde a existéncia de trés fases distintas, iniciando-se os trabalhos com a montagem do
estaleiro, ocorrendo simultaneamente um conjunto de estudos e projetos que visam o aprofundamento e
esclarecimento das questdes de natureza técnica e de seguranga da nossa proposta.

Terminado este periodo primordial, uma segunda fase se inicia, a da producdo, em que desenvolveremas as
nossas atividades em fungéo dos objetivos e a fase final realizam-se os trabalhos de ensaios e desmontagem do
estaleiro e limpeza da obra.

0 plano de méo-de-obra descrimina as quantidades médias de mao-de-obra de produgéo direta e indireta por
categorias, as guantidades médias de pessoal presente na obra, ou afeto @ mesma mas ndo permanente em
que todo o pessoal indicado pode pertencer ao quadro permanente ou eventual da empresa ou ser relativos a
subempreiteiros ou tarefeiros a contratar para a execucdo da empreitada.

0 plano de equipamentos, descrimina as quantidades médias de maquinas, equipamentos, ferramentas e
materiais necessarios para a execugdo da empreitada e os mesmos poderdo pertencer a empresa, serem
alugados sempre que se verificar necessario ou mesmo pertencer aos subempreiteiros contratados

especificamente para a execugao dos trabalhos que Ihes respeitem.
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Os planos de mao-de-obra e equipamento apresentados, encontram-se ajustados ao volume e tipo de abra a
realizar, com o respetivo escalonamento ao longo do prazo da mesma.

As duragdes das tarefas previstas foram obtidas através das quantidades previstas no mapa de trabalhos e a
partir de rendimentos verificados em obras de idéntica natureza executadas pela nossa empresa.

Horério de Trabalho: Serd respeitada a legislagéo sobre a obrigagdo de respeitar periodos minimos de descanso

e sossego as populacdes residentes nas dreas adjacentes.
9. DESERI[jﬂﬂ DO ESTALEIRD
9.1. Projecto de Estaleiro

O estaleiro principal serd instalado no proprio local e depreenderd toda a éarea de implantagdo, a qual
permanecerd vedada e com acessos condicionados aos trabalhadores.

0 estaleiro compreende todos os locais onde se efetuam os trabalhos de construgdo e também os locais onde
se desenvolvem atividades de apoio aos mesmos.

Competindo a Entidade Executante organizar os seus recursos e constituir os locais de trabalho necessérios
para executar a obra em conformidade com o projeto e com as condigdes de seguranga preconizadas, deverd
elaborar, aquando do desenvolvimento do PSS para a execucdo da obra, um Projecto de Estaleiro e respetiva
Meméria Descritiva e proceder a sua entrega a Fiscalizagdo/CSO, conforme previsto no Decreto — Lei n.°
273/2003 de 29 de Outubro.

0 Projecto de Estaleiro deve incluir uma meméria descritiva e pegas desenhadas do estaleiro correspondentes

as diversas fases de execugdo dos trabalhos, identificando os seguintes aspetos:

= Acessos ao estaleiro e as frentes de trabalho e, nos casos em que se justifique, acessos
alternativos para os utentes ou trafego pedonal em geral;

= Definigdo de corredores/areas de circulagdo distintas para equipamentos e trabalhadores
apeados;

= Limites do estaleiro e vedagoes;
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Sinalizagdo de obra e rodoviéria existente ou a instalar durante as vérias fases (incluindo
necessidade de iluminagdo auténomal;

Caminhos de evacuagao, local de prestagdo de primeiros socorros e éreas de reunido em
caso de emergéncia;

Areas de risco decorrentes da instalagdo e operacdo de equipamentos fixos do estaleiro;
Zonas de parqueamento e de manipulagdo de materiais;

Locais de depdsito de materiais resultantes da movimentacdo de terras (escavagéo e
aterro);

Localizagdo e forma de armazenamento de combustiveis e de equipamentos de apoio ao
reabastecimento de maquinas;

Instalacdes de apoio (escritorios, armazens, parques) e respetivos meios de combate a
incéndio;

Redes técnicas necessérias (eletricidade, dgua potével e industrial, esgotos,...) bem
como, os locais de depésito tempordario de residuos;

Pratecoes coletivas a instalar.

A implantagdo do estaleiro deve garantir em permanéncia a acessibilidade a veiculos de emergéncia para

atuagdo no interior do estaleiro e para intervengdo em todos os edificios e/ou instalagdes envolventes do

estaleiro.

A implantagdo do mesmo s6 se poderd iniciar apds a aprovacao formal do P.S.S. para a execugéo da obra pelo

Dono da Obra.

A Entidade Executante, na elaboragdo do projeto do estaleiro e, sem prejuizo do regulamentado, deve ter em

consideragdo os seguintes elementos de estaleiro.

10. PLAND DE SINALIZAGAD TEMPORARIA

10.1. Procedimentos a Adotar

A Entidade Executante em conjunto com o Dono de Obra deve informar a populagdo (moradores e

comerciantes) sobre as caracteristicas da obra, bem como impactes que dela possam advir;
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= A Entidade executante deve elaborar um plano de sinalizacdo, de acordo, com o faseamento proposto
para a execugao da obra;

= Controlar a entrada/saida de viaturas e de pedes na obra;

= Assegurar a sinalizagdo adequada dos acessos e caminhos de circulagdo rodoviaria e pedonal;

= (Garantir niveis de iluminagao adequados, especialmente durante o periodo noturno;

= (arantir os acessos e caminhos de circulagdo rodoviaria e pedonal, em bom estado de conservagdo e
limpeza;

= Proceder a vedacdo e sinalizagdo de todos os locais que representem perigo;

* No caso de ser necessdrio proceder a desvios ou alteragdes na circulagdo rodovidria e pedonal,
comunicar antecipadamente as alteragdes ao Dono da Obra, moradores e comerciantes;

= Definir locais destinados a operagdes de carga e descarga, bem como, assegurar a sua correta
sinalizagéo e iluminagao;

= (s veiculos com carga ndo podem ser abandonados na zona de trabalhos, mesmo que por curtos
periodos;

= (0 armazenamento de materiais nas zonas de trabalho deve resumir-se as necessidades de curto
prazo, de acordo, com o programa de trabalhos definido;

= (O acesso a zona de intervengao deve ser feito tanto quando possivel por um Gnico lado;

= (s trabalhos devem ser planeados de forma a reduzir os impactes a terceiros e atividades

desenvolvidas na vizinhanga.

11. POLITICA DE SEGURANCA E SAUDE PARA A EMPREITADA

A Capta Formas, Lda., definiu como objetivos prioritarios para a politica de seguranga da empreitada os
seguintes pontos:

= Garantir a seguranga e salde no trabalho de todos os trabalhadores intervenientes: empreiteiros,
subempreiteiros, prestadores de servigos e fornecedores;

= (arantir a seguranga de terceiros e bens patrimoniais através de acdes de prevencdo e atuagdo em
casos de emergéncia.

= Estes principios devem ser entendidos como objetivos centrais da seguranga, cuja responsabilidade &
individual e global, requerendo a cooperagao de todos os intervenientes, os quais deverao:
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= |mplementar os instrumentos da coordenagédo de seguranga e salde na construgdo de acordo com os
requisitos legais;

= Cumprir as exigéncias legais e normativas;

= Fazer a avaliagéo e controlo dos riscos de forma continuada;

= Controlar a sinistralidade laboral através da sua adequada caracterizacao;

= Promover o desempenho individual e coletivo, atraves de agoes de formacdo e sensibilizagao;

= (arantir que todas as entidades intervenientes (empresas) organizam as atividades de seguranga e
salde no trabalho e desenvolvem adequada gestao de recursos humanos;

= (Colaborar com as entidades oficiais;

= Desenvolver o planeamento e a implementacdo da atividade de Seguranca, Higiene e Salde no
Trabalho.

12. ASPECTOS AMBIENTAIS

12.1.Introducao

A construgéo civil € uma atividade geradora de quantidades elevadas de residuos que derivam de diversos
processos, designadamente, da limpeza do local de implantagdo das infra - estruturas e edificagdes, da
movimentagdo de terras, dos materiais inutilizados, dos desperdicios na realizagdo de obras, demoligdes,
restauro e construgbes antigas. Na sua maioria, 0s residuos de construgdo e demolicdo (vulgarmente
denominados de entulhos), sdo compostos por materiais inertes (como telhas, betdo, tijolos, argamassas,
alvenaria, cerdmicas, etc.), mas também podem apresentar pequenas quantidades de outros residuos (como
vidros, madeiras, embalagens diversas, metais, 6leos e latas de tinta etc.). Deste modo, surge a necessidade
de elaborar um documento técnico que retina informagéo relativamente aos procedimentos a adotar, no sentido
de anular ou minimizar os impactes no ambiente e populagdes.

Ao longo da execugdo da obra, empresa tera um elemento responsével pelo acompanhamento e implementacao
de todas as medidas previstas no Plano de Gestdo Ambiental da Obra. No entanto, serd necessario garantir
que ao longo do desenvolvimento da obra, todos os intervenientes, tenham acesso a agdes de sensibilizagao,

formacao e informagao para que os objetivos deste plano sejam atingidos.
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0 Plano de Gestdo Ambiental definido para a empreitada tem como principal objetivo identificar e descrever as
atividades cujos impactes sejam relevantes para o ambiente e zona habitacional/social, assim como, prever a
adogéo de medidas de gestéo e controlo ambiental da respetiva empreitada.
A elaboracdo deste documento resulta da necessidade de reunir um conjunto de informacdo relevante para a
definigdo de procedimentos de gestao ambiental, dar cumprimento a legislagdo em vigor, minimizar os impactes
na envolvente, assim como, reduzir as agressoes ao meio ambiente. Este plano tem como principais objetivos
0S seguintes itens:

= Prevenir riscos ambientais;

= Anular ou reduzir os impactes ambientais resultantes das diferentes fases da empreitada;

= Atribuir responsabilidades aos varios intervenientes na empreitada;

= (Gerir 0s procedimentos ambientais desde o inicio até ao final da empreitada;

= Acompanhar o desenvolvimento do Plano de Gestdo Ambiental;

= (arantir o cumprimento da legislagdo em vigor.

13. METODOLOGIA DE EXECUCAD

A execugéo dos trabalhos ocorrera de forma faseada e por especialidades, de acordo com as especificagdes do
plano de trabalhos que faz parte da presente proposta, de forma a ser implementada uma sequéncia
construtiva adaptada a correta execugdo das diversas tarefas. No plano de trabalhos foram colocadas as
atividades necessérias para a execugdo dos trabalhos previstos no mapa de quantidades da presente
empreitada. De acordo com a especificagdo das tarefas colocadas, serdo mobilizados os meios humanos,
materiais e equipamentos, para que Sejam executadas no prazo previsto. Estes meios serdo mobilizados de
acordo com os planos de mao-de-obra e equipamentos propostos.

Os trabalhos serdo executados, iniciando-se pela montagem da vedagdo do estaleiro e pela implantagdo e
montagem dos restantes equipamentos e instalagdes necessarias para a presente empreitada, sendo que
estes dardo apoio de forma continua a toda a empreitada.

Apdés a montagem do estaleiro, iniciar-se-ao o0s trabalhos, inicialmente com as demoligbes, nos edificios
existentes, tendo o cuidado de se empregar ferramenta e equipamento adequado a cada situagdo e de se

efetuar os escoramentos, protecdes e todos os trabalhos necessarios para a execugao dos trabalhos de forma
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segura e eficiente e de acordo com as pecas desenhadas, sendo que estes trabalhos serdo realizados tendo em
consideragéo todas as medidas de seguranga necessarias.

Apds a execugdo das demoligdes, serd feita intervengdo no que respeita a contengdo dos edificios, iniciar-se-ao
os trabalhos relativos movimentos de terras, sendo que estes trabalhos serdo realizados tendo em
consideragéo todas as medidas de seguranga necessérias, com a abertura de caboucos para a realizacdo das
fundacdes em betdo armado e execugdo da construcdo de elementos estruturais de betdo armado e paredes
em alvenaria de granito, com pedra reaproveitada. No final a empreitada serd efetuado a desmontagem do

estaleiro, com vista a entrega da obra nas condicdes previstas no caderno de encargos e pegas desenhadas.

14. DEMOLIGOES

14.1. Consideracoes Gerais

Apds a montagem do estaleiro e vedagdo da obra serdo iniciados os trabalhos relativos as demoligdes, de

acordo com as pegas desenhadas, tais como:

- Demolicao e remocao de cobertura em telha e elementos madeira;
- Demolicdo de paredes existentes, chapa, estrutura de madeira e estuque;
- Demoligdo de varandas;

- Remogéo de vaos de madeira existentes;

- Remogéo de portas exteriores em madeira;

- Remogéo de gradeamento em ferro;

- Demolicdo de tetos interiores;

- Demoligao de pavimento em madeira e respetiva estrutura;

- Remogéo de escada interior;

- Desmonte de pavimento em madeira e vigas existentes;

- Remogéo de portas interiores;

- Remocdo de loigas sanitarias;

- Remogéo das infraestruturas e redes existentes.
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14.2. Método de Execugao - Demolicoes

Os elementos que o Dono de Obra pretende aproveitar, serdo alvo de intervengéo de modo que os materiais
sofram a menor deterioragao possivel, sendo limpos e arrumados em local indicado pelo mesmo e os produtos
residuais provenientes das demolicdes serdo transportados para destino compativel com as exigéncias legais no

dominio da gest&o de residuos, respeitando o plano de prevengéo e gestéo de residuos.

Previamente ao inicio dos trabalhos de demoligBes, € necessério certificar da localizagdo e natureza de todas as
redes de infraestruturas existentes, e deve tomar todas as precaugdes possiveis para evitar qualquer acidente,
danos ou interferéncias com eles durante os trabalhos.

A demolicdo ird processar-se de forma cuidada. Estas serdo estudadas ao pormenor para assim evitar a
ocorréncia de acidentes e de colapso abrupto.

Antes da demoligdo deverd proceder-se a remogéo de elementos que possam causar lesdes graves, tais como
vidros e lougas sanitérias. Para além da retirada destes elementos serd cortado o abastecimento de &gua e
eletricidade.

A demolicdo deverd processar-se de cima para baixo e nunca se ird proceder a demolicdo de elementos
estruturais de apoio, como vigas, pilares e paredes sem a prévia demoligdo dos elementos sustentados por
estes.

Elementos a demolir, tais como paredes, coberturas serdo devidamente escorados de forma a evitar o colapso
destes por agdo de forgas exteriores, tais como o vento ou choques acidentais de elementos estruturais e de
equipamentos.

Durante a demolicdo as pegas deverdo ser humedecidas de forma a evitar a formagéo de poeiras. Os produtos

resultantes da demolicdo serdo rapidamente removidos do local de obra.

A demoligéo seré levada a cabo através de processos manuais e mecanicos.

A escolha destes dois métodos prende-se com uma série de questoes:

- Caracteristicas da construgao existente;

- Caracteristicas do meio envolvente a obra e;
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Basicamente, 0s processos manuais baseiam-se na demoligdo com recurso a ferramentas manuais como

picaretas, marretas, pas, etc... & 0S processos mecanicos baseiam-se em equipamentos mecanicos como

martelos percursores e perfuradores, etc. ..

Antes de se proceder a demolicdo propriamente dita, serdo escorados alguns elementos construidos através

de estruturas auxiliares de madeira ou em perfis laminares, de modo a que os trabalhos se procedam em

seguranca.

Serdo garantidos diversos acessos a zona de demoligdes, de modo, caso seja necessario a proceder-se a rapida

evacuagao de pessoas e equipamentos.

14.3. Equipamentos

- Serra corte;

- Ferramenta manual variada;
- Camido de 3 eixos;

- Escadas / escadotes;

- Rebarbadora;

- Serra diamantada;

- Mini p carregadora;

- Escoras;

- Cintas;

- Berbequim;

- Carrinho de mao.

14.4. Mao-de-obra

- Motorista;
- Oficial;
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- Servente

- Operador / manobrador.

15. MOVIMENTO DE TERRAS

15.1. Consideracoes Gerais

Este trabalho, a iniciar apds o término dos trabalhos referentes as demoligdes, compreende escavagdes, carga,
transporte, descarga dos respetivos produtos, regularizagdo e nivelamento das superficies, com a
compactacao necessdria, de harmania com as cotas do projeto.

A escavacdo para implantacdo e execugdo de fundacdes para contengdo dos edificios sera efetuada de forma
cuidada, pelo que serd necessaria a utilizagdo de meios adequados a seguranca das edificagdes e dos espagos

existentes na envolvente.

15.2. Escavacao para Abertura de Caboucos

A abertura de caboucos, para execucdo de sapatas e lintéis de fundagdo contempla todos os trabalhos de
escavacao, aterro, carga, transporte e descarga dos respetivos produtos.

A abertura das fundagbes seré efetuada por meios manuais e de forma cuidada. Apds a execugéo das
fundacdes, ou seja, das betonagens, proceder-se-4 aos aterros necessarios, por camadas, devidamente

compactadas, com inclusdo de rega, até se obter um terreno estabilizado.

15.3. Equipamento

- Carrinha 5500 kg;
- Ferramenta manual diversa;
- Saltitdo;

- Mini pé carregadora.

15.4. Mao-de-obra
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- Operador / manobrador;
- Motorista;
- Oficial;

- Servente.

16. ESTABILIDADE

16.1. Consideracdes Gerais

Nos edificios existentes serd efetuado a contencdo da estrutura a manter com execugéo de sapatas isoladas,
linteis de fundagéo, pilares e execugdo de viga (VT) em todo o perimetro da construgdo. Serd também efetuada
viga de pavimento para apoio a laje de pavimento a executar noutra fase.

As betonagens a efetuar nos elementos em bet&o serdo de classe C20/25 S3 armado com ago A400NR.

No bet&o de regularizagéo sob elementos de fundagao serd aplicado betdo C16/20.

16.2. Betao de Limpeza

Apds a abertura do cabouco ou vala de fundagdo e regularizagdo e compactagdo do terreno onde irdo ser
betonadas as pegas de fundagéo, seré aplicada uma camada de bet&o pobre de limpeza de classe C16/20 com

espessura minima de 5 cm, de modo a evitar o contacto direto dos elementos de betdo armado com o terreno.

16.3. Armaduras para Betao

As armaduras a empregar nos diferentes elementos de betéo serdo em Ago A400NR.

Terdo as secgdes previstas no projeto e serdo colocadas rigorosamente conforme os desenhos indicam,
devendo ser atadas de forma eficaz para que ndo se desloquem durante as diversas fases de execugao da obra.
Serdo dobradas a frio com méquinas apropriadas, devendo seguir-se em tudo o preceituado no Regulamento de

Estruturas de Betao Armado e Pré-Esforgado.
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Sobre as armaduras serdo dispostas as passadeiras necessarias, de modo a que as armaduras ndo sejam

danificadas ou deslocadas durante as agdes de betonagem.

16.4. Betonagem dos Elementos de Fundacao

A betonagem de estruturas de betdo armado assume elevada importancia no desempenho estrutural da
estrutura a executar.
Durante esta operacdo, ird evitar-se a segregagdo de agregados de modo que o ligante hidraulico atinja as

superficies, recubra perfeitamente as armaduras e possibilite um acabamento final de qualidade.

Para garantir estes propdsitos, durante a betonagem irdo ser tidos em conta os seguintes pontos:

1. Durante a betonagem, o betdo ndo ird ser aplicado num ponto singular, de maneira que se evite a
segregacao de agua de da fracéo fina do agregado.

2. A massa ndo ird ser compactada em excesso de forma a evitar a segregacao no fundo da cofragem da
fracdo grossa de agregado no caso de betdes correntes e da ascensao de betdes ligeiros.

3. Seré evitada a compactacao ligeira de modo a impossibilitar a formacgao de bolhas de ar no interior e a
superficie do elemento a betonar.

4. A aplicagdo do betdo em cofragens serd sempre em queda livre, na direcdo vertical e sempre a
peguenas alturas.

5. Aaltura de cada betonagem em elementos ndo deverd ser superior a 0,5 m, dado que a espessuras

superiores a compactagao nao sera eficaz.

Apés a aplicagao do betdo este serd devidamente compactado do bet&o aplicado. A compactagéo do betao visa
doté-lo, de acordo com as caracteristicas do betao aplicado, da méxima compacidade possivel.

Esta operagdo ird realizar-se atraves de vibradores de agulha aquando da aplicagdo de betdes de consisténcia
normal e por picadas aquando da aplicagéo de betdes de consisténcia plastica.

Os vibradores a utilizar nas operagdes de betonagem irdo estar regulados para uma frequéncia nunca superior
a 6000 ciclos por minuto. Este equipamento ird submergir répida e profundamente e serd retirado lentamente

e a velocidade constante do ponto aonde se procedem os trabalhos de compactagao.
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A distancia dos diversos pontos de compactagdo nunca serd superior a 0,5 m. Serd preferivel vibrar pouco
tempo em muitos pontos, ao invés de vibrar muito tempo em poucos pontos, de maneira a conferir alguma
homogeneidade a massa aplicada.

A duracdo da vibragdo em cada ponto serd compreendida entre um minuto e um minuto e meio.

Se a betonagem for feita por camadas, como serd o caso de paredes e muros de suporte, o vibrador serd
introduzido até a superficie da betonagem inferior.

Durante esta operacdo, a agulha do vibrador serd mantida na vertical de maneira a evitar o corrimento

transversal do vibrador.

Utilizacdo correta de vibrador durante betonagens

1e12 do ralo de agio do vibrador

CORRETD INCORRETD

A agulha do vibrador nunca seré introduzida na massa a menos do que 0,10 a 0,15 m da face inferior dos
painéis de cofragem, de forma a evitar a formagéo de bolhas de ar e de leitadas na superficie exterior da face do
elemento a descofrar.

A cura dos elementos a betonados seré realizada através da manutengdo da humidade das superficies dos
elementos betonados desde a sua colocagdo até sete dias apos da operacdo de betonagem. Desta forma ird
evitar-se a formagao de patologias nocivas ao bom comportamento estrutural da estrutura betonada.

Quando por qualquer razao seja necessario dispor de uma junta de construgdo, esta deveréd situar-se num plano

perpendicular a diregdo da armadura e numa zona em que o esforgo transverso seja reduzido.
16.5. Cofragens

0 betdo é um material moldavel que pode tomar formas complexas. Para tal, & necessario que este seja
moldado e mantido numa espécie de forma até que endurega.
As cofragens serdo estruturas tempordrias que poderdo ser constituidas por painéis e elementos de madeira,

de aglomerado ou metalicos.
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As cofragens a utilizar na empreitada em causa irdo obedecer aos seguintes parametros:

Resisténcia e rigidez:

Os painéis, assim como os elementos de suporte e de unido terdo a resisténcia e rigidez suficiente necessaria
para suportar os impulsos do bet&o fresco, assim como assentamentos, deformages prejudiciais e cargas
resultantes da compactagéo, de carregamento dos elementos a betonar e de cargas variaveis.

No caso de utilizacdo de cofragens de natureza lenhosa irdo-se utilizar-se madeiras devidamente secas. Deste
modo pretende-se precaver possiveis fenémenos de encurvadura que possam vir a surgir com o0
humedecimento dos elementos que constituem a cofragem apds a betonagem.

Estanquicidade:

As cofragens a utilizar serdo suficientemente estanques para impedir perdas de leitadas de betao.

A superficie interior das cofragens sera perfeitamente lisa, sem reentréncias ou covas. Antes das operagdes de
betonagem, as superficies interiores dos painéis de cofragem serdo devidamente humedecidas e assim
mantidas até a betonagem propriamente dita.

A descofragem dos elementos betonados ird proceder-se de forma cadenciada e uniforme, de maneira que a

estrutura fique gradualmente e uniformemente sujeita ao seu peso proprio e sobrecargas.

16.6. Paredes Suporte — Alvenaria de Pedra

Serdo executadas paredes de suporte em alvenaria de pedra, com aproveitamento de pedra do local e
fornecimento da que se encontrar em falta. As paredes serdo bem limpas, escovadas, refeitas, calgadas com
pedra milida quando necessario, e argamassadas com cimento e areia ao trago 1:3, formando parede cotada
de acordo com os desenhos do Projecto.

Serdo removidas as argamassas finas existentes nas paredes, de forma cuidada para ndo danificar as paredes.
Nas paredes as pegas de granito que conformam os vaos serdo desmontadas e limpas e as juntas seréo
argamassadas e refundadas. Estas pegas de granito ficardo aparentes. O assentamento das pedras serd
executado apds cada peca ter sido molhada, com auxilio de cunhas em madeira para calgar as mesmas, apos

antecipada limpeza, sobre argamassa de cimento e areia de modo a fazé-la ressumar.
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As juntas de assentamento serdo secas sendo o travamento das diversas pedras conseguida através do

enchimento com argamassa de cimento e areia ao trago 1:4 e no final da execucdo dos trabalhos as pedras

estardo limpas e isentas de argamassas.

16.7. Equipamento

- Méquina de cortar e dobrar ferro;
- Vibradores de alta frequéncia;

- Serra diamantada;

- Painéis de cofragem e acessorios;
- Ferramenta manual diversa;

- Equipamento elétrico variado;

- Mini pa carregadora;

- Compressor equipado com martelo pneumatico;
- Carrinha de 5500 kg;

- Camido betoneira;

- Vibradores;

- Rebarbadora.

16.8. Mao-de-0bra

- Eng.° Civil;

- Carpinteiro de cofragem;
- Armador de ferro.

- Operador / Manobrador;
- Motorista;

- Oficial;

- Servente;

- Pedreiro;
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- Gruista.

17. CONHECIMENTOS TECNICOS E HUMANDS

A firma encontra-se dotada de meios técnicos e humanos com larga experiéncia na execugéo de empreitadas
desta natureza, conforme se pode apreciar na documentacgao apresentada.

A Capta Formas, Lda., apesar de ser jovem empresa, € j detentora de um curriculum apreciével de construgéo
de edificios e reconstrugdes.

Dada a nossa area de construgdo ser bastante diversificada, os nossos técnicos e colaboradores encontram-se
preparados para empreitadas de diferentes naturezas. Como seria de esperar, para responder as nossas
necessidades técnicas, a Capta Formas Lda., possui um parque de equipamentos considerdvel, apto para

responder as nossas necessidades do dia-a-dia.

18. RECURS0S HUMANOS

Conforme se pode verificar no mapa de mao-de-obra, dispomos de um quadro de pessoal técnico e
colaboradores com experiéncia consideravel em empreitadas desta natureza.

A equipa técnica seréa constituida por um Engenheiro civil, Encarregado geral e Técnico superior de seguranga.

19. RECURSOS MECANICOS

A Capta Formas Lda., é detentora de um parque de egquipamentos considerdvel, capaz de satisfazer as
necessidades de uma empreitada desta natureza, podendo esta de se orgulhar do seu bom nivel operacional e

de conservacao.

20. EQUIPAS DE TRABALHO INERENTES A OBRA

Para a realizacdo da empreitada em questdo estdo contabilizados os meios humanos e equipamentos descritos
nas Declaragoes e Mapas de Mao-de-obra e de Equipamento.

Caso se justifique, 0s equipamentos e as equipas poderdo ser reforgadas.

Os trabalhos como soldaduras, betonagens, entre outros, serdo executados de forma a garantir as normas de

boa qualidade de execugao assim como 0s materiais empregues.
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21. LABORATORIO

Face ao necessario controlo de qualidade dos trabalhos definidos no Caderno de Encargos, estes serdo, sempre
que necessario, garantidos pelo Laboratdrio de Engenharia Civil da Escola de Engenharia da Universidade do
Minho.

22. CONCLUSOES

Salientamos que ao longo do decorrer da obra, e conforme € o nosso procedimento habitual em trabalhos desta
ou de outra natureza, cumpriremos sempre as normas legais em vigor no que respeita a Higiene e Seguranca
no Trabalho, quer por parte do nosso pessoal como por parte de possiveis subempreiteiros que viermos a

contratar.

Em tudo omisso, respeitaremos as normas técnicas e legais em vigor, para trabalhos desta natureza, e de

acordo com a Fiscalizagdo presente no local dos mesmos.

Ruivos, 18 de margo de 2015
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